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Allmän kurs är folkhögskolans motsvarighet till gymnasiet och kan leda till högskolebehörighet.  
Kursen är till för dig som vill öka dina kunskaper och samtidigt utveckla din personlighet eller för 
dig som inte gått i skolan på länge men nu vill studera igen. Kursen stärker också dina möjligheter på 
arbetsmarknaden. Hur länge du ska studera beror på vad du har studerat tidigare och vilka mål du har 
med dina studier. 
 
På allmän kurs studerar vi tematiskt i små sammanhållna grupper. Det innebär att läsåret delas in i 6-
7 temaperioder. Ett tema kan vara mellan 3-6 veckor långt och berör alltid flera ämnen samtidigt. 
Under två temaperioder varje år arbetar hela allmän kurs tillsammans; på hösten studerar vi ett tema 
helt på engelska och på våren har vi en projektperiod då alla får möjlighet att planera, genomföra och 
redovisa ett projekt. 
Under läsåret använder allmän kurs skolfartyget m/s Lova för övningar i samarbete och studier. 
Vi utnyttjar folkhögskolans rätt att utforma sina egna kursplaner men inom varje inriktning ingår 
gymnasieskolans kärnämnen: Sv A o B, Eng A, Ma A, Re A, Nk A, Sh A samt Hi A. Möjlighet finns 
att läsa Eng B och Ma B. I kursen ingår också gemensamma aktiviteter för samtliga kurser på skolan. 
 
Stad i skärgård 
En ekologisk inriktning där vi arbetar både teoretiskt och praktiskt. Vi utnyttjar skolans läge, på en ö 
mitt i Stockholm, och gör många stadsvandringar och studiebesök. I det teoretiska arbetet jobbar vi 
tematiskt med t ex klimatfrågor, ekologi och global rättvisa.  
En del av studierna kretsar kring skolfartyget m/s Lova som vi använder för såväl övningar i 
samarbete och navigation som för naturupplevelser.  
Vi brukar starta höstterminen och avsluta vårterminen med en längre segling ut i skärgården. 
En inriktning för dig som är nyfiken på hav och natur och inte har något emot att vara ute i friska 
luften. 
 
Jag i Världen 
En humanistisk inriktning för dig som är nyfiken på vår värld.Vi läser och diskuterar det som står i 
nyhetsmedier, skönlitteratur och facktexter. Vi vänder och vrider på frågeställningar i diskussioner 
och samtal med varandra i klassrummet och med inbjudna föreläsare. Skolans läge, centralt i 
Stockholm, inbjuder till att göra studiebesök och stadsvandringar. Vi skriver mycket i olika former 
bland annat reportage, nyhetsartiklar, essäer, dikter och rapporter. Målsättningen är att beskriva och 
förstå den värld vi lever i. 
 
Makt i tiden  
En samhällelig inriktning för dig som vill syna vårt samhälle kritiskt. Styr vi våra liv eller styrs vi? I 
temastudierna studerar vi processer som formar vår identitet men också det mångkulturella samhället 
och världsfrågorna. Vi granskar media och andra maktfaktorer, studerar globala problem, 
samhällsfenomen och genusfrågor. Våra förhoppningar, oro, ilska eller tillförsikt kring dessa frågor 
har vi möjlighet att uttrycka i samtal, skrivande och skapande. Vi läser och diskuterar litteratur och 
använder det som Stockholm har att erbjuda. 
 
Ansökan: 
Vi antar från februari fram till kursstart 23 augusti 2010.  
På vår hemsida www.skeppsholmensfolkhogskola.se finns ansökningsblankett att ladda hem.  
Beslut om antagning fattas av allmänna kursens lärarlag efter intervju.  
Välkommen att kontakta oss: info@skeppsholmsgarden.se eller 08/ 679 28 03. 


